
 

 

 

CINTILOGRAFIA ÓSSEA (CORPO TOTAL) 
 

 

Radiofármaco: MDP – 99mTc 

 

Duração:  A duração do exame pode variar de 4 a 6 horas.  

Obs.: Não é necessário a permanência na clínica de Medicina Nuclear entre a injeção e a imagem tardia. 
Durante este tempo você poderá se ausentar ou permanecer na sala de espera se assim o preferir. 

 

 

Como o exame é realizado: O radiofármaco é administrado por via endovenosa. Em seguida é necessário 
aguardar um período de pelo menos 3 horas para que o radiotraçador se concentre nos ossos e possibilite a 
aquisição das imagens de corpo inteiro (duração de aproximadamente 40 minutos).  

- Durante o intervalo entre a administração do radiotraçador e a aquisição das imagens é orientado que o 
paciente se hidrate bem, com no mínimo 8 copos de água, ao menos que exista contraindicação médica.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Preparo do paciente: 

• Não é necessário jejum ou suspensão de medicamentos de uso diário. 

• Exames que utilizam contraste iodado, tais como tomografia computadorizada, PET/CT, entre outros, 
devem ser agendados e realizados com no mínimo 48 horas de intervalo entre a cintilografia. 

 
_______________________________________________________________________________________ 
 
Informações Gerais: 
 

• Trazer o pedido médico. 

• Trazer exames anteriores de cintilografia, tomografia, radiografia e ressonância magnética 
relacionados à condição clínica. 

• Contraindicação ao exame: Gravidez (suspeita ou confirmada). 

• Trajar roupa confortável sem artefatos metálicos. 

• A sala de exame é fria, trazer roupa de frio se necessário. 

• Pacientes quem fazem uso de fralda, deverão levar no dia do exame fraldas extras. 

• Pacientes abaixo de 18 anos devem vir acompanhados do responsável. 

• Por gentileza chegar 15 minutos antes do horário marcado para preenchimento do cadastro. 
 

 
 
 


